lhr Auge unter dem
(Laser-) Mikroskop

Temporal

Der lasermikroskopische Schnitt des Auges mit
der Optischen Kohirenz Tomographie (OCT)

@ Wann ist eine Untersuchung angezeigt?
@ Was untersuchen wir?

= Wie untersuchen wir Sie?

Mehr Sicherheit fiir lhre Augen!

GLAUKOMPLUS




Sehr geehrte, liebe Patientin, sehr geehrter Patient,

warum ist der lasermikroskopische Schnitt
des Auges wichtig?

Die haufigsten, schwerwiegenden Erkrankungen des
Augenhintergrundes gehen im Anfangsstadium mit
einer Dickenveranderung der mehrschichtigen Netz-
haut einher. Erst deutlich spater kommt es zu Veran-
derungen des Sehens und somit zu merkbaren Symp-
tomen. Es ist eine wichtige Aufgabe der modernen
apparativen Diagnostik in der Augenheilkunde, diese
Erkrankungen in einem mdglichst frilhen Stadium
festzustellen. |

@ Was untersuchen wir?
lhr(e) Augenarzt (-arztin) kann normalerweise die
Netzhautdicke nur abschédtzen. Durch die Optische
Kohirenz Tomographie (OCT) ist es heutzutage mog-
lich, in einer erstaunlich kurzen Untersuchungszeit q
vollig unschadlich die Netzhautdicke exakt zu vermes-
sen. Dabei ist es nicht notwendig, das Auge zu beriih-
ren. Hierdurch gelingt ein neuartiger Einblick in die
kleinste Ebene des Auges. Eine neue Dimension der
Diagnostik und Verlaufskontrolle wird somit ermaoglicht.




Folgende Augenerkrankungen sind mit
dem OCT fruhzeitig feststellbar:

Glaukom (auch: Griiner Star):
Hierbei kommt es zu einem langsamen Absterben be-
stimmter Sehzellen. Dies ist fur den Betroffenen erst
in einem weit fortgeschrittenen Stadium feststellbar,
da das zentrale Sehen (Farben erkennen, Lesen) lange
nicht beteiligt ist. Eine Abnahme der Netzhautdicke im
Bereich des Sehnervenkopfes und im Makulabereich
ist ein friihes Zeichen des Glaukoms. Eine sehr genaue
Diagnostik und Verlaufskontrolle ermdglicht das OCT.

Diabetische Retinopathie:
Bei dieser Erkrankung kommt es neben einer B Tempors
Durchblutungsstorung zu einer Fliissigkeits- -
einlagerung in die Netzhaut. Die Moglichkeit
einer Behandlung richtet sich nach der Aus-
dehnung dieser Veranderungen. Die genaueste
Methode, dies zu messen, ist das OCT.
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Makuladegeneration:

Die altersbedingte Makuladegeneration beginnt mit Ablage- I!
rungen unterhalb der Netzhaut. Dabei kommt es zu einer i
Dickenzunahme, die sehr genau mit dem OCT gemessen wird. |'

_'--Abb 1 (obe.n] U2 [unten). :
o .Nervenfaserschlcht em_es -

Makulaforamina, entziindliche Veranderungen:

Eine Lochbildung in der Netzhautmitte (Makulaforamen) ist
nur mit dem OCT darstellbar und messbar. Eine maglichst
genaue Dokumentation der AusmaBe entziindlicher Veran-
derungen ist von groBer Bedeutung, um friihzeitig eine Gro-
Benzunahme festzustellen.

Muttermale der Netzhaut (Aderhautnaevus), Tumore:
.Ahnlich wie auf der Haut kénnen sich auch auf der Ader-
haut Muttermale bilden, die mit Hilfe des OCT sicher
vermessen und kontrolliert werden konnen. [

Andere Augenabschnitte:

Auch in anderen Augenabschnitten kann die Messung
mittels OCT wertvolle Informationen liefern, z. B. die
Messung der Hornhautdicke.




Die innovative moderne Untersuchungstechnik
macht das OCT fiir viele Augenerkrankungen zu
einem wichtigen diagnostischen Instrument. Bei
den h3ufigsten Erblindungsursachen unserer Ge-
sellschaft ist jetzt eine friihzeitige Diagnose und
exakte Verlaufskontrolle moglich. Dies entscheidet
tiber Ihr Sehvermogen, das es zu erhalten gilt!

@ Wie wird die Untersuchung mit dem
OCT durchgefiihrt?

Technisch wird die Dickenmessung (Schnittfiihrung)
des OCT mittels eines 800 nm-Lasers durchgefihrt.
Diese Laserstrahlung hat nur diagnostische Energie
und ist daher unschédlich. Die Auflosung liegt bei 10
Mikrometer und ist somit ca. 10 mal hoher als mit
herkommlichen Ultraschallverfahren und wesentlich
genauer als die Computertomographie (CT) oder die
Kernspintomographie (NMR).

Die Untersuchung ist vollkommen schmerzlos.




Abb. 4

Abbildung 3:

Stelle des scharfen Sehens (Makula) - topographisch
dargestellt bei einem Diabetiker. Durch die Lage einer
Schnittverdnderung im Bezug zur Netzhautmitte
ergibt sich, ob eine anschlieBende Laserbehandlung
sinnvoll ist oder nicht.

Abbildung 4:

Makulaforamen (Netzhautloch in der Netzhautmitte):
Eine Behandlung richtet sich nach dem Aussehen des
Netzhautloches. Eine genaue Einteilung in Stadien ist
nur mit dem OCT maglich.

Abbildung 5:

Zentrale Netzhaut bei einem Patienten mit Entziin-
dungen der Netzhaut. Die gut zu erkennenden Fliis-
sigkeitseinlagerungen bilden sich bei der Behandlung
der Entzlindung zuriick. Eine exakte Verlaufskontrolle
ist mit dem OCT maglich.



@ Was ist jetzt notwendig?

Zunichst beantworten wir gerne lhre weiteren
Fragen.

Wenn Sie wiinschen, dass wir die Untersuchung mit
dem OCT bei lhnen durchfiihren, vereinbaren Sie
bitte mit uns einen Termin.

Da Sie hierfiir Privatpatient, evtl. jedoch gleichzeitig
bei einer gesetzlichen Krankenkasse versichert sind,

ist eine schriftliche Erklarung notwendig, die wir ge-
meinsam vorher mit lhnen besprechen.

Wir sagen lhnen auch, was wir nach der amtlichen
Gebiihrenordnung fiir Arzte (GOA) berechnen
werden.

Sollte sich bei der Untersuchung ein krankhafter
Befund ergeben, so ibernimmt Ihre Krankenkasse
die Kosten fiir die erforderlichen weiteren MaB-

nahmen.
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