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Die ambulante
Catarakt - Operation




Sehr geehrter Patient,
sehr geehrte Patientin,

wie Sie von lhrem Augenarzt wissen,
leiden Sie am Grauen Star.

Eine Brille oder eine andere
Glaserstarke kénnen lhre Sehkraft
nicht verbessern. |

Nur durch die Entfernung der
getrubten Augenlinse (Grauver Star)
kann die Sehkraft verbessert werden.

Wenn Sie Diabetiker sind,

bringen Sie lhr Insulin und
eventuell etwas zum Essen mit.

Bitte bleiben Sie am Op-Tag nichtern
oder frihsticken Sie nur eine Kleinigkeit.

Die Operation

~ wird mit értlicher Betdubung
oder Vollnarkose durchgetihrt.
Sie merken von der eigentlichen
Operation nichts.




Nach der Operation

ruhen Sie sich bei uns aus.
Insgesamt bleiben Sie ca. 4 Stunden
bei uns in der Augenklinik.
Wir empftehlen Ihnen, sich nach der
Operation mit einem Auto oder
einer Taxe nach Hause

bringen zu lassen.

Die ersten Tage sollten Sie sich
kérperlich nicht zu stark belasten.

Am ersten Tag nach der Operation
- wird der Verband bei uns oder bei
I h rem AU gend rzt a b genommen.

Bei Problemen kénnen Sie uns % s
unter einer der folgenden
Telefonnummern erreichen:

Praxis: 216 36 28
Augenklinik: 211 48 62

im Notfall: 0173 163 10 34




lhr Verhalten nach der Operation

Sie durfen nach der Operation
. tast alles machen, zum Beispiel:

e

Gt
=

¢ |esen
e spazierengehen
e duschen und baden

e Taxi, Bus und Bahn fahren
sowie fliegen

e einkaufen

Bitte richten Sie sich darauf ein, in den
ersten 1-2 Wochen die folgenden
Regeln einzuhalten:

* nicht am Auge reiben

e keinen Sport treiben

e nicht im Garten arbeiten

e keine korperlich belastende Arbeit
e das eigene Auto bitte stehen lassen
Bei Schmerzen

melden Sie sich bitte umgehend
bei lhrem Augenarzt.

In den Wochen nach der
Operation € "=,

muf3 Ihr Auge regelmdBig von 78 e, |

lhrem Augenarzt kontrolliert werden.

Sie mussen nach der Operation
regelmdBig die verordneten
Augentropfen nehmen.



Sehr geehrte/r

Sie werden am
um

in unserer Augenklinik in der

KleiststraBe 23-26 - 10787 Berlin

am Grauen Star operiert.

Fahrverbindungen:

U-Bahn: Wittenbergplatz (U1, U2, U3)
Bus: M29, M46, M19, 343

o



Wo Sie uns finden

Ini

Augenkl
KleiststraBe 23-26

10787 Berlin
030 - 211 48 62

Tel

BUlowstraf3e 23
10783 Berlin

- 216 36 28
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